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 مختلف های عملکرد برای کم بسیار مقادیر در ووجود دارند غذا در طبیعی طور به ها ویتامین

 که دارد وجود ویتامین 31. هستندنیاز مورد قرمز های گلبول ساخت و انرژی تولید مانند بدن

دارد، نیاز ما بدن  

ویتامین ب است گروه ها، گروه این از وهرگ هشت  

B گروه ویتامین   

کند، نمی فراهم یبدن را انرژ برای سوخت   

ب گروه ویتامین   

کند می کمک بدن به  .کند می استفاده سوخت برای پروتئین و چربی کربوهیدرات، از  

  

اگر حتی  

ب گروه ویتامین   

 روند، می بین از راحتی به آنها. هستند آب به محلول آنها شود، می یافت غذاها از بسیاری در 

ب مواد غذایی را  ویتامین میزان تواند می همچنین غذایی مواد فرآوری. پز و پخت و با ویژه به

 کاهش داد
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ب گروه های ویتامین بیشتر ذخیره برای محدودی ظرفیت دارای بدن   

نامناسب غذایی رژیم که فردی. شود می ذخیره کبد در که است فولات و  

دارد، ماه چند برای   

ب منجر شود ویتامین کمبود به است ممکن  

 یک از بخشی عنوان به منظم طور به ها ویتامین این کافی مقادیر که است مهم دلیل همین به

شود خورده ای تغذیه و متعادل غذایی رژیم  

 

ب ویتامین انواع   

 (B1) تیامین    

 ریبوفلاوین    

 نیاسین    

پانتوتنیک اسید      

 بیوتین    

 (پیریدوکسین) B6 ویتامین    

(دارد وجود ها مکمل در که هنگامی فولیک اسید) فولات      

 (سیانکوبالامین) B12 ویتامین    
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ویتامین عنوان به تیامین  B1 

دارد نقش عصب عملکرد در و کند مي کمک انرژي به گلوکز تبدیل به و است شده شناخته   

 گندم، حبوبات، ،(کنجد های دانه بخصوص) ها دانه غلات، غلات دانه شامل تیامین خوب منابع

 برای که رژیمی کیک و سفید آرد که است لازم استرالیا، در. است خوک گوشت و مخمر آجیل،

شود تقویت تیامین با شود می استفاده نان  

.است سفید برنج غذایی رژیم که شود می یافت کشورهایی در کلی طور به - تیامین کمبود  

 غذایی رژیم یک یا و الکل حد از بیش مصرف از ناشی کلی طور به غرب دنیای در نقص 

. است نامناسب  

 حالی، بی هماهنگی،( دو هر یا) پا یا انگشت ضعف، پذیری، تحریک سردرگمی، از عبارتند علائم

عضلانی ضعف و خستگی  

"  قلبی سیستم و شود می ایجاد تیامین کمبود با که است این - ریی ببر" خشک" و" مرطوب

.دهد می قرار تاثیر تحت را عصبی و گوارش دستگاه عضلانی، دستگاه عروقی،  

 علت به دیده آسیب عصبی سیستم یک از بریبی" خشک" به مبتلا فرد بالا، علائم علاوه به 

 بدن، سراسر در عصبی سوزش عصبی، دژنراسیون است ممکن و برد می رنج تیامین کمبود

باشد داشته گوساله عضلات در عمیق درد و پا هماهنگی و بازو هماهنگی  
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 (B2) ریبوفلاوین

کند می کمک پوست سلامت و بینایی به و است دخیل انرژی تولید در عمدتا ریبوفلاوین  

 

است زیر موارد شامل ریبوفلاوین مورد در بیشتر اطلاعات  

 

 تخم سفید غلات، و غلات کامل نان ای، خامه پنیر ماست، شیر، شامل ریبوفلاوین خوب منابع    

است کلیه و کبد مخمر، گوشت، برگ، سبز سبزیجات مرغ،  

ه های ویتامین کمبود سایر با همراه معمولا و است نادر -( آریبوفلاوینوز) ریبوفلاوین کمبود      

B هگرو  

.شود می دیده   

 کسانی و الکل حد از بیش مصرف که هستند افرادی شامل دارند قرار خطر معرض در که افرادی 

.کنند نمی مصرف شیر و شیر که  

 گوشه و زبان در قرمزی و شکاف ،(قرمز بنفش صاف، دردناک، زبان) ملایم زبان شامل علائم 

 بثورات و قرنیه قرمزی مو، ریزش نور، به حساسیت و ملتحمه های پلک اضطراب، دهان، های

است پوستی  
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 (B3) نیاسین

 تا کند می کمک این. است ضروری انرژی به الکل و چربی کربوهیدراتها، تبدیل برای بدن نیاسین

.گوارشی و عصبی های سیستم از حمایت و پوست سلامت حفظ  

ب ویتامین های گروه دیگر خلاف بر  

است داده دست از آشپزی در کمی و است پایدار است گرم بسیار نیاسین گروه،  

 

است زیر موارد شامل نیاسین مورد در بیشتر اطلاعات  

 

 غلات، و سبزی کل نان مرغ، تخم شیر، مرغ، ماهی، گوشت، شامل - نیاسین از خوبی منابع    

است پروتئین حاوی غذایی مواد تمام و قارچ آجیل،  

 خون چربی و عصبی سیستم مانند دارو اثر یک نیاسین بالای دوزهای - حد از بیش مصرف    

.کنند می تولید  

 شامل جانبی عوارض شود، می مشاهده خون های چربی در مطلوب تغییرات که حالی در 

است کبد احتمالی آسیب و تهوع حالت خارش، استفراغ،  
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پانتوتنیک اسید  (B5) 

 تولید همچنین و الکل و ها چربی ها، پروتئین ها، کربوهیدرات متابولیسم برای پانتوتنیک اسید

است نیاز مورد استروئید های هورمون و قرمز های گلبول  

 

 برخی اما میشوند، یافت غذاها از محدودهی در و هستند گسترده پانتوتنیک اسید خوب منابع

میباشند حبوبات و زمینی بادام مخمر، مرغ، تخم کلیه، شیر، گوشت، کبد، شامل خوب منابع  

 

 بی و خستگی اشتها، دادن دست از از عبارتند علائم. است نادر بسیار اسید پانتوتنیک کمبود

روده ناراحتی و استفراغ یبوست، خوابی،  

 (پیریدوکسین) B6 ویتامین

 مواد برخی و قرمز های گلبول تشکیل کربوهیدرات، و پروتئین متابولیسم برای پیریدوکسین

 هورمون فعالیت و ایمنی عملکرد مغز، پیشرفت و روند بر این. است نیاز مورد مغز شیمیایی

گذارد می تأثیر استروئیدی  

 صدف، و ماهی سبز، و سبز سبزیجات حبوبات، و غلات دانه شامل پیریدوکسین خوب منابع    

است میوه و کبد آجیل، مرغ، و گوشت  

 سطح به منجر تواند می آن بودن مکمل دلیل به عمدتا که - پیریدوکسین حد از بیش مصرف    

.برساند آسیب اعصاب به تواند می که شود بدن در مضر  
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زیاد دوزهای. است پا و دست در حسی بی و روی پیاده مشکلات شامل علائم   

B6 

شوند عصبی برگشت آسیب به منجر توانند می شوند می مصرف طولانی دوره یک طی که   

     

 (B7) بیوتین

 مورد گلیکوژن سنتز و آمینه اسید متابولیسم چربی، سنتز انرژی، متابولیسم برای (B7) بیوتین

کند کمک خون کلسترول سطح افزایش به تواند می بالا بیوتین مصرف. است نیاز  

 

است قارچ و مخمر مرغ، کبد، زمینی، بادام مرغ، تخم زرده کلم، گل شامل بیوتین خوب منابع  

 در فقط و شود می توزیع غذاها در گسترده طور به بیوتین زیرا است نادر بسیار بیوتین کمبود

.است نیاز مورد کم مقادیر  

 تواند می بدنسازان، توسط ماه چند طی در خام مرغ تخم سفیده مصرف حد از بیش مثال، برای 

.کند می مهار را بیوتین جذب مرغ تخم سفید در موجود پروتئین زیرا شود کمبود باعث  
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 قلب اعمال توهم، افسردگی، شکسته، درد زبان خاکستری، یا پریده رنگ پوست از عبارتند علائم 

 شدن، پوسته پوسته درماتیت و خشک پوست تهوع، حالت اشتها، دادن دست از غیرطبیعی،

خستگی و ضعف و عضلانی، درد مو، ریزش  

 

فولات فولیک اسید   

)B9) 

. کنند می حمل بدن اطراف در را اکسیژن که است نیاز مورد قرمز های گلبول ایجاد برای فولات

سنتز نیز و جنین، عصبی سیستم توسعه تا کند می کمک این   

DNA 

دارند فولات از غنی غذایی رژیم به نیاز باروری سن زنان. سلول رشد و   

 

 های ویتامین) شده غنی غذاهای خوردن یا ها مکمل باید حاملگی، ریزی برنامه صورت در

.بگیرید نظر در را( شده فرآوری غذای به شده اضافه  

.است مهم نوزاد در بیفیدا اسپینا مانند خطراتی کاهش برای این   
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 سازی غنی و غذایی های مکمل در ای گسترده طور به و است فولات ترکیبی شکل فولیک، اسید 

شود می استفاده غذایی مواد  

 (سیانوکوبالامین) B12 ویتامین

 B12 ویتامین

سلول تشکیل ذهنی، توانایی میلین، اطراف عصبی های سلول حفظ و تولید به   

کمک انرژی تولید برای آمینه اسیدهای و چرب های اسید از برخی تجزیه و خون قرمز های   

31ب ویتامین. کند می   

کنند می کار درستی به دو هر که چرا دارد، فولات با نزدیکی ارتباط   

 

B12 خوب منابع   

 

حیوانی منبع از چیزی هر تقریبا مرغ، تخم و پنیر شیر، گوشت، کبد، از عبارتند   
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31ب  ویتامین کمبود  

 از نفس، تنگی قلب، شدن دلتنگ وزن، کاهش اشتها، عدم خستگی، و خستگی از عبارتند علائم

حافظه دادن دست از و افسردگی مانند ذهنی مشکلات و صاف زبان بینایی، دادن دست  
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 فصل اول فراموشی
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دارد اشاره تجربیات و اطلاعات حقایق، مانند خاطرات، دادن دست از به فراموشی  

 چه که دانند می معمولا -فراموشی سندروم نام به همچنین - هستندفراموشی  دارای که افرادی

باشند داشته جدید خاطرات ایجاد و جدید اطلاعات یادگیری مشکل است ممکن اما،. هستند کسانی  

 

 علائم

 

از عبارتند ینزآم اصلی ویژگی دو  

 

فراموشی شروع از پس جدید اطلاعات یادگیری دشواری      

شروع فراموشیقبلا اطلاعات و گذشته وقایع یادآوری دشواری      

 

 را جدید اطلاعات توانند نمی آنها - دارند مشکل مدت کوتاه حافظه با فراموشی به مبتلا افراد اکثر

 تر عمیق یا و دور خاطرات که حالی در روند، می بین از زیاد احتمال به اخیر خاطرات. کنند حفظ

برود دست از است ممکن  
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 قضاوت، توجه، فاصله آگاهی، عمومی، دانش هوش، بر شود می جدا حافظه دادن دست از

 نوشته کلمات توانند می معمولافراموشی  به مبتلا افراد. گذارد نمی تاثیر فرد هویت و شخصیت

 یاد را پیانو و سواری دوچرخه مانند هایی مهارت توانند می و کنند درک را گفتاری و شده

دارند حافظه اختلال که کنند درک است ممکن آنها. بگیرند  

 

 همچنین اما است، حافظه دادن دست از شامل ضایعات اغلب. نیست عقل زوال معنای به آمنیزیا

شود می روزانه عملکرد کاهش به منجر که است مهم شناختی مشکلات سایر شامل  

 

 علل

 

 بر که آسیب یا بیماری گونه هر. شود می مغز های قسمت از بسیاری شامل طبیعی حافظه تابع

باشد داشته تداخل حافظه با تواند می گذارد، می تاثیر مغز  

 

 که دهد می تشکیل را لنبی سیستم که شود مغز ساختار به آسیب به منجر تواند می آمنیزیاز

.کند می کنترل را شما خاطرات و احساسات  

 های سازه و دارد قرار شما مغز مرکز درون عمیق که است تالاموس شامل ساختارها این 

دارند قرار مغز مغناطیسی های لبه درون در که هیپوکامپ  
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 احتمالی علل. شود می شناخته عصبی آمینزی عنوان به مغزی آسیب یا آسیب از ناشی آمنیازی

از عبارتند عصبی آمنیازی  

 

مغزی سکته      

آنسفالیت) مغزی التهاب (     

 مسمومیت یا تنفسی تنفس قلبی، حمله یک از مثال، عنوان به مغز، در کافی اکسیژن فقدان    

مونوکسید کربن  

(3ب ویتامین) تیامین کمبود به منجر مدت طولانی الکل مصرف سوء  

 جلوگیری

 

 خود اقدامات که است مهم باشد، فراموشی اصلی علت یک تواند می مغز به خسارت که آنجایی از

مثلا. برسانید حداقل به مغزی آسیب کاهش جهت را  

حد از بیش الکل مصرف از اجتناب      

بپوشید را کلاه رانندگی، هنگام ایمنی کمربند و سواری دوچرخه هنگام      
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نشود منتقل مغز به تا کنید درمان سریعا را عفونت هرگونه    

 طرفه یک فلج یا حسی بی یا شدید سردردهای مانند مغزی آنوریسم یا مغزی سکته علایم اگر    

کنید استفاده فوری درمان از باشید، داشته را  
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 جمعیت از ٪1.3 حدود و است اضطرابی اختلالات ترین شایع از یکی عمومی اضطراب اختلال

.دهد می قرار تاثیر تحت را آمریکایی بزرگسال  

 متوسط سن بالاتر، و ساله 36 آمریکایی بزرگسالان بین در شده گزارش مورد میلیون 8.6 با 

.است ساله 13 شروع اضطراب  

بیفتد، اتفاق زندگی از ای نقطه هر در تواند می که حالی در   

 زن یک شما اگر. دهد می رخ نوجوانی و کودکی دوران بین بیماری شروع موارد ترین شایع 

برید می رنج مردان با مقایسه در عمومی اضطراب اختلال از بیشتر برابر دو شما هستید،  

.است چیزی مورد در فوبیا یک داشتن از متفاوت عمومی اضطراب اختلال  

 مثال، عنوان به - دارند ترس خاص طور به چیزی از هستند وحشت و ترس با که افرادی 

 احساس دارید، را عمومی اضطراب اختلال اگر. عموم در کردن صحبت یا ارتفاعات، ها، عنکبوت

 است، همراه ناراحتی و وحشت احساس با اغلب. دارید کلی طور به زندگی مورد در ناخوشایندی

هستید چیزها تمام نگران مداوم حالت در شما  

 

 دارد احتمال بیشتر دارید، تطبیق عمومی اضطراب اختلال با شما اگر که اند داده نشان مطالعات

 اضطراب اختلال با مشترک شرایط. شود برده رنج نیز روانی اختلالات و مشکلات سایر از که

 سوء و کمردرد فعالی بیش اختلال استرس، پذیر، تحریک روده سندرم ، افسردگی شامل عمومی

است مواد مصرف   
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 و چیز هر مورد در را خود های نگرانی توانید نمی برید، می رنج عموم اضطراب اختلال از اگر

دهید تکان چیز همه  

 که دارد احتمال بیشتر شما بیماری خفیف های دوره طی در. برود است ممکن شرایط شدت و

. باشد نداشته تداخل شما اجتماعی زندگی با حد از بیش اختلال این و کنید متوقف را کار بتوانید

 و شوید مشکل دچار روزمره زندگی شرایط با است ممکن رسد، می فرا شما اضطراب که هنگامی

کنید پیدا را تحمل قابل غیر وظایف ترین ساده  

 این از که کنید می فکر اگر. باشد داشته جسمی و ذهنی تواند می عمومی اضطراب اختلال

کنید تجربه را زیر های نشانه و علائم از برخی است ممکن برید، می رنج وضعیت  

 

آرام زمان از بردن لذت یا استراحت توانایی عدم  

بدن درد یا عضله تنگی  

تنش احساس  

زا استرس شرایط از اجتناب  

برخی چیزها روی بر تمرکز یا تمرکز دشواری  

هستید نگران وضعیت یک در شما زیرا بخوابید خوبی به یا و خواب تمام در توانایی عدم  

قرار بی یا و لمس احساس  
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 امتحانات انواع شما پزشک شوید، می متضرر عمومی اضطراب اختلال از که کنید می فکر اگر

.دهد می انجام را روان سلامت های چک همچنین و فیزیکی  

 از پس. است آلود خواب و ثابت سردرد از که بپردازید خود دکتر به توانید می بار اولین برای 

 کند، می رد را شود می شما جسمی علائم موجب که ای زمینه پزشکی شرایط هرگونه آنکه

کند راهنمایی بیشتر تشخیص برای روان بهداشت متخصص یک به را شما است ممکن  

. است درمان گزینه یک شود می شناخته درمان" بحث" عنوان به اغلب که - درمانی روان

 مبتلا افراد برای خوبی نتایج که است درمانی روان رایج بسیار روش یک رفتاری شناختی درمان

 و افکار تا کند می کمک شما به درمان فرم این. است شده ارائه عمومی اضطراب اختلال به

کنید درک و شناسایی اید کرده تجربه است ممکن که را منفی افکار هر الگوی  

 انواع ترین شایع. هستند عمومی اضطراب اختلال درمان برای معمول روش یک همچنین داروها

 ضد داروهای شامل کنند می زندگی اضطراب نوع این با که افرادی برای شده تجویز داروهای

 برای افسردگی ضد داروهای. است بخش آرام موارد بعضی و اضطراب ضد داروهای افسردگی،

مؤثرند نیز اضطراب درمان در اما شوند، می استفاده افسردگی درمان  

 

 مورد عمومی اضطراب اختلال درمان در تواند می تنها دارو که شوند می متوجه افراد بعضی

 این بر برخی. شوند می مند بهره درمانی روان از بیشتر دیگران که حالی در گیرد، قرار استفاده

 خاص رفتارهای در مشارکت. است عمل شیوه بهترین دارو و درمانی روان از ترکیبی که باورند

شامل این. شود سالمتر زندگی شیوه ترویج و شما اضطراب باعث است ممکن  
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روزانه ورزش      

کافئین از استفاده کردن متوقف یا کردن محدود      

متعادل و سالم غذایی رژیم یک خوردن      

مدیتیشن یا یوگا مانند - استرس مدیریت های تکنیک       
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 زیست محیط از آگاهی و شده اشتباه تفکر به منجر که است ذهنی توانایی در جدی اختلال دلیریم

.دهد می کاهش را  

است سریع روز چند یا ساعت چند عرض در معمولا ومدلیری شروع   

 تغییرات مزمن، یا شدید های بیماری مانند کننده کمک عامل چند یا یک به تواند می اغلب دلیریم

 یا و مخدر مواد با مسمومیت یا الکل یا جراحی، عفونت، دارو، ،(کم سدیم مانند) متابولیکی تعادل

شود مصرف قطع  

 یا خانواده اعضای طرف از ورودی باشد، مشابه تواند می عقل زوال و دلیری علائم که آنجا از

باشد دقیق تشخیص برای پزشک یک برای است ممکن مراقبین  

 

 علائم

 در اغلب آنها. شود می شروع روز چند یا ساعت چند از بیش معمولا دلیریم های نشانه و علائم

. باشد نداشته وجود علائم از ای دوره است ممکن و کنند می تغییر روز طول  

 اولیه علائم. شوند می بدتر هستند، آشنا کمتر چیزها و است تاریک که زمانی شب، طول در علائم

است زیر علائم شامل  
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به منجر است ممکن دلیریوم  

موضوعات تغییر یا موضوع یک مورد در ماندن ناتوانی      

گفتگوها و سوالات به دادن پاسخ جای به ایده یک روی گرفتن      

شود می پریشان اهمیت بی چیزهای توسط راحتی به      

است کم زیست محیط به پاسخ هیچ یا و کم فعالیت به توجه با      

 

در اختلال شناخت رفتار تغییر  

باشد زیر موارد شامل است ممکن این  

(توهم) ندارد وجود که چیزهایی دیدن      

مبارزه رفتار یا و تحریک اعتقادی، بی      

دیگر صداهای یا و ناله فراخوانی،      

تر مسن افراد در ویژه به - استراحت و آرامش      

آهسته یا آهسته حرکت      
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کند می مختل را خوابیدن عادات      

 

خطر عوامل  

 

 از بعد یا ویژه های مراقبت در ویژه به بماند، بیمارستان در شود می باعث که شرایطی گونه هر

  زندگی سالمندان خانه یک در که همانطور دهد، می افزایش را دلیری به ابتلا خطر جراحی،

است بیشتر مسن افراد در دلیریم. کند می  

 

از عبارتند دهد می افزایش را دلیریم به ابتلا خطر که شرایطی دیگر مثالهای  

 

پارکینسون بیماری یا مغزی سکته عقل، زوال مانند مغزی اختلالات      

پیشین پیشین اپیزودهای      

شنوایی یا دیدگی آسیب      

پزشکی مشکل چندین حضور      
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 جلوگیری

 

 یک است ممکن که است خطر عوامل دادن قرار هدف بدخیمی، از جلوگیری برای موفق روشی

.کند ایجاد را قسمت  

:کنند می ایجاد را خاص چالش یک بیمارستانی های محیط   

 طبیعی نور وجود عدم و ضعیف، روشنایی بلند، صدای تهاجمی، های روش مکرر، اتاق تغییرات 

کند بدتر را سردرگمی تواند می خواب و  

 

 و آرام فرد به کمک خوب، خواب عادات ترویج - خاص های استراتژی که دهد می نشان شواهد

 جلوگیری به تواند می عوارض سایر یا و پزشکی مشکلات از جلوگیری به کمک و بخش آرامش

کند کمک ومدلیری شدت کاهش یا  
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. نیستید تنها مبارزه این در شما اما کند، می سنگین بار حمل احساس افسردگی احساس غلبا

 ترین شایع از یکی این و برند می رنج افسردگی نوع یک از سال هر آمریکایی ها میلیون

است کشور در روان اختلالات  

 زمان گرفتن نظر در با. کند کمک بهبودی به سفر شروع به تواند می افسردگی از تر عمیق درک

 زمانی کرد خواهد کمک بسیار شما به افسردگی های نشانه و علل مورد در بیشتر یادگیری برای

است درمان روش گرفتن نظر در برای زمان که  

 

 ناامیدی یا ناراحتی احساس زمان به زمان از کس هر. است انگیز غم احساس از بیش افسردگی

 از و انگیز غم احساسات با که است خلقی اختلال یک این. است تر جدی افسردگی اما کند، می

.شود می مشخص روزانه های فعالیت به علاقه دادن دست  

 نظر در افسردگی قسمت یک را آن باشد، داشته ادامه هفته دو حداقل مدت برای علائم این اگر 

است گرفته  

دارد ادامه زیر مقاله  

افسردگی علل  

 و فرد ژنتیکی آرایش فرد به منحصر ترکیب به زیرا ندارد، وجود افسردگی برای علتی هیچ

دارد وجود موارد این به توجه برای متعددی عوامل. دارد بستگی محیطی شرایط  

 

www.takbook.com



 دانشنامه عوارض نورولوژیک کمبود ویتامین ب
4
0 

 

شیمی یا مغز فیزیکی ساختار      

خانواده در افسردگی تاریخچه      

(سانحه از پس استرس اختلال ، اضطراب)  دیگر اختلالات تاریخچه       

(عزیزان مرگ مالی، مسائل استفاده، سوء) آسیبدیده ترسناک، حوادث      

(حاملگی قاعدگی، چرخه) هورمون تغییر      

(خون فشار داروهای خواب، داروهای) داروها از برخی      

 

افسردگی انواع  

 

. ندارد وجود افسردگی نوع یک تنها ندارد، وجود افسردگی برای علتی هیچ که همانطور درست

باشد داشته مختلفی انواع تواند می این  

 مبتلا افراد اغلب. است افسردگی نوع ترین شایع کردیم، بحث ما که همانطور ، عمده افسردگی    

کنند می تجربه را ای کننده عود های تجربه خود زندگی طول در عمده افسردگی به . 

 نوعی فصلی مضر اختلال. هستند حساس زمستان در نور کمتر مقدار به نسبت افراد از بعضی    

است طبیعی خورشید نور کمبود از ناشی افسردگی  
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 زیاد اندامشان در درد شدت که دهند می گزارش اغلب غیرطبیعی افسردگی به مبتلا فرادا    

 ابتلا مستعد همچنین و ببرند، رنج ارتباطی مشکلات و پذیری تحریک از است ممکن آنها. است

باشند سرخوردگی و سرماخوردگی به . 

 و منیا بین اختلال این زیرا شود، می نامیده مانی افسردگی اختلال نیز دوقطبی اختلال    

دهد می رخ افسردگی  

 باشد، داشته وجود توهمات و اختلالات که باشد شدید چنان تواند می افسردگی اوقات گاهی    

 عنوان به این. است کرده گیر رختخواب در کند می احساس یا شود، می کاتاتونیک به تبدیل فرد

است شده شناخته شناختی روان افسردگی  

 از ناراحتی احساس است ممکن مادران. افتد می اتفاق زایمان از پس زایمان از پس افسردگی    

کنند می احساس ببینند، صدمه فرزندانشان اینکه از یا باشند داشته جدیدشان نوزاد  

 از قبل اختلال اختلال شود، می داده نشان قاعدگی چرخه دوم نیمه طول در که شدید افسردگی    

کند می عمل طبیعی طور به فرد توانایی بر این.  است قاعدگی  

 از چیز، هر تواند می این. است تغییر حال در رویداد یک که آید می بوجود وضعیتی افسردگی    

فوری خانواده عضو یک مرگ به را خود شغل دادن دست  
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افسردگی های نشانه و علائم  

 

 این. دارند مشابهی تشخیص قابل علائم آنها از بسیاری دارد، وجود افسردگی مختلف انواع اگرچه

کند می مطرح افسردگی مورد در را عمومی ایده این اما کند، می خراشیده را سطح لیست : 

 

بودن خالی یا و بودن ارزش بی ناامیدی، اندوه، و غم ماندگاری احساس      

حوصلگی بی یا سرخوردگی پذیری، تحریک      

بود بخش لذت که هایی سرگرمی و ها فعالیت به علاقه دادن دست از      

خواب حد از بیش یا و خواب، اختلالات خواب، مشکل      

انرژی کمبود و خستگی      

گیری تصمیم یا و تمرکز، آوردن، یاد به وضوح، به تفکر دشوار      

وزن تغییرات و اشتها      

خودکشی یا مرگ مکرر افکار      

پشت درد یا شکمی درد سردرد، مانند فیزیکی علائم       
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 که دهد می نشان زیاد احتمال به هفته دو حداقل مدت در علائم این از ترکیبی از برخی تجربیات

هستید افسردگی قسمت یک میان در شما  

شود هماهنگ خواب منظم برنامه و سالم رژیم با باید افسردگی درمان گونه هر  
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 فصل پنجم  آتاکسی فردریش
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Ataxia Friedreich 

 بین از زمان طول در عصبی های سلول شود می باعث که است( ژنتیکی) ارثی اختلال یک 

.بروند  

 باعث که پانکراس های سلول و ها استخوان از برخی قلب، بر اختلال این موارد، از بسیاری در 

.است مشکل رفتن راه با معمولا بیماری. گذارد می تاثیر شود، می انسولین تولید  

 و ناخوشایند حرکات زودگذر نوجوانی یا و کودکی دوران در فریدریش آتاکسی به مبتلا افراد 

.کنند می ایجاد را( گیتی آتاکسیا) پراکنده حرارتی  

 بدتر بیماری عنوان به. شود می ظاهر میانسال بزرگسالان و نوزادان در علائم نادر، موارد در 

 در احساس احساس پاها، و فقرات ستون استخوانی شکل تغییر دچار است ممکن افراد شود، می

شود دیابت و قلبی های بیماری طبیعی، غیر چشم حرکات گفتاری، مشکلات اندام،  

 

 براتکسین طبیعی غیر میزان به مربوط فریدریش آتاکسای علائم از بسیاری که معتقدند انشمنداند

 که کند می کمک" آزاد های رادیکال" از ها سلول از محافظت به که است پروتئین یک که است

.هستند ها سلول تولید( سمی) سمی انرژی تولیدات  

 تا تواند می 9 شماره کروموزوم در ژنتیکی کد از بخش یک فریدریش، آتاکسی به مبتلا فرد در 

.باشد 11 تا 7 طبیعی محدوده جای به تکرار، 3111  

 های رادیکال که همانطور. شود می براتکسین تولید کاهش به منجر که است خطایی تکرار این 

شوند می جمع ها سلول در آزاد  
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 آتاکسی درازمدت اثرات کنند، می تغییر یا روند می بین از بیشتر و بیشتری های سلول و 

 چشم و گفتاری حرکات در اختلالات قلب، بزرگ عضلات نخاع، شدن تر نازک به منجر فریدریش

.خون قند تنظیم لوزالمعده توانایی رفتن دست از و  

 و شوند می محدود چرخدار صندلی به فریدریش آتاکسی به مبتلا افراد همه تقریبا نهایت در 

کنند می ایجاد را قلبی نارسایی جمله از قلب، جدی مشکلات مردم از زیادی درصد . 

 

Ataxia Friedreich 

 به باید طبیعی غیر نهم کروموزوم از نسخه 1 که است معنی این به که است مغزی اختلال یک 

 برند می ارث به را طبیعی غیر کپی یک فقط که افرادی(. مادر و پدر هر از 3) شود برده ارث

که هستند" حاملگی" اما ندارند، بیماری این( اروپایی نژاد از آمریکایی 91 هر از 3 تقریبا)  

کنند منتقل فرزندانشان به را غیرطبیعی کروموزوم توانند می   

 

 علائم

 

 انواع تواند می گذارد، می تاثیر اندامها از بسیاری روی بر فریدریش آتاکسی که آنجایی از

کند ایجاد علائم از مختلفی  
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 اسلحه( آتاکسی) دادن تکان حرکات ناخوشایند، حرکات شامل اندامها شامل عضلانی عصبی علائم

 به) حس دادن دست از و ها سلاح حرکت مشکل پا، عضلات فلج سخت، رفتن راه پاها، و

است اندام در( موقعیت حس و ارتعاش خصوص  

 

 و آهسته گفتاری الگوی یک عنوان به معمولا) کردن صحبت مشکل از عبارتند عصبی مشکلات

 کاهش و دید کاهش ،(نیاسگموس) چشم ناگهانی حرکات داوطلبانه، غیر سریع، حرکات ،(تردید

 شنوایی

 

 خواهد بررسی را عضلانی-عصبی اختلالات خانوادگی سابقه و پزشکی سابقه شما، علائم زشکپ

 توجه با عصبی، معاینه و قلب به ویژه توجه با داشت خواهید کامل فیزیکی معاینه یک شما. کرد

.ها چشم و ها سلاح پاها، به ویژه  

دهد سفارش را زیر تشخیصی تست چند یا یک است ممکن شما پزشک ها، یافته به بسته سپس،   

 

دهد می کاهش را عصب انتقال عصبی های سلول آسیب آیا اینکه تعیین - عصبی هدایت مطالعات  
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Electromyogram 

عضلانی آسیب رسد می نظر به -   

 

قلب ضربان در اختلالات بررسی - الکتروکاردیوگرام  

 

 و کند می گیری اندازه را قلب عضله ضخامت کند، می ارزیابی را قلب عملکرد - اکوکاردیوگرام

کند می تعیین را قلب اتاق اندازه  

 

 از خصوص به زوال، علائم دنبال به را نخاع و مغز اسکن - مغناطیسی رزونانس تصویربرداری

نخاع در ضخامت دادن دست  

 

 ممکن که است دیگر های بیماری رد برای تلاش و بالا خون قند بررسی - ادرار و خون آزمایش

کند تقلید را فریدریش آتاکسی تقلید است  
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 مشاوره و ژنتیک آزمایش طریق از. ندارد وجود فریدریش آتاکسی از جلوگیری برای راهی هیچ

 خود فرزندان مورد در فریدریش آتاکسی به ابتلا خطر درباره اطلاعاتی توانند می مردم ژنتیکی،

کنند کسب  
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 فصل ششم توهم
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 می تفسیر را واقعیت غریزی طور به افراد آن در که است جدی روانی اختلال یک اسکیزوفرنی

 شود نظیری بی رفتار و تفکر و توهمات توهم، از ترکیبی به منجر است ممکن اسکیزوفرنی. کنند

باشد کننده ناتوان تواند می و کند می مختل را روزانه عملکرد که  

 

 از قبل است ممکن اولیه درمان. دارند العمر مادام درمان به نیاز اسکیزوفرنی به مبتلا افراد

کند کمک مدت دراز انداز چشم بهبود به است ممکن و کند کنترل را علائم جدی عوارض شروع  

 

 علائم

 

 نشانه. است احساسات یا رفتار ،(شناخت) تفکر با مشکلات از وسیعی طیف شامل اسکیزوفرنی

 هستند ناخوشایند سخن یا و توهم توهم، شامل معمولا اما باشند، متفاوت است ممکن علائم و ها

از عبارتند است ممکن علائم. هستند عملکرد در اختلال توانایی کننده منعکس و  

 

 می فکر شما مثال، عنوان به. نیستند واقعیت در که هستند دروغین اعتقادات ها این اتهامات    

 شما شوند؛ می هدایت شما به نظرات یا و خاص حرکات دهید؛ می آزار یا دیده آسیب شما که کنید

 داده رخ بزرگ فاجعه یک یا شماست؛ عشق در دیگری شخص دارید؛ شهرت یا استثنایی توانایی

دهد می رخ اسکیزوفرنی به مبتلا افراد اکثر در اتهامات. است  
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 فرد برای حال این با. ندارد وجود که است چیزهایی شنیدن یا دیدن شامل معمولا این هذیانها    

 هر در توانند می ها هذیان. دارند طبیعی تجربه یک تاثیر و کامل نیروی اسکیزوفرنی، به مبتلا

است بیشتر توهم صدای شنیدن صدای اما باشند، ها حواس از یک  

 موثر ارتباط. شود می استنباط ناسازگار گفتار از ناسازگار تفکر(. سخنرانی) ناسازگار تفکر    

باشد مرتبط غیر کاملا یا جزئی است ممکن سوالات به پاسخ و باشد داشته ضعف تواند می  

 از شود، داده نشان روش چندین به است ممکن این. طبیعی غیر یا نظیر بی حرکتی رفتار    

 بنابراین نیست، متمرکز هدف یک روی بر رفتار. بینی پیش غیرقابل آشفتگی تا کودکانه طغیان

.است سخت وظایف انجام  

 غریب، و عجیب یا نامناسب موقعیت دستورالعمل، برابر در مقاومت شامل است ممکن رفتار 

باشد حد از بیش و فایده بی حرکت یا کامل، پاسخ فقدان  

 مثال، عنوان به. دارد اشاره معمول طور به عملکرد توانایی عدم یا کاهش به این منفی علائم    

 باشد نداشته ناخوشایندی احساس یا شود گرفته نادیده شخصی بهداشت نظر از است ممکن فرد

 صحبت یکنواخت حالت در یا و داد نخواهد تغییر را صورت عبارات باشد، نداشته چشم تماس)

 از اجتماعی لحاظ از شود، روزمره های فعالیت به مند علاقه فرد است ممکن همچنین(. کند نمی

باشد نداشته را لذت تجربه توانایی یا و برود بین  

 

 بهبودی و شدن بدتر های دوره با باشد، متفاوت شدت و نوع با زمان طول در تواند می علائم

باشد داشته وجود همیشه است ممکن علائم از برخی. علائم  
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 زنان، در. شود می شروع 11 دهه اواسط تا اوایل در معمولا اسکیزوفرنی علائم مردان، در

 تشخیص اسکیزوفرنی با کودکان که است شایع. شود می شروع 11 دهه اواخر در معمولا علائم

است نادر سال 54 بالای افراد برای و شوند می داده . 

نوجوانان در علائم  

 

. دهد تشخیص است ممکن شرایط اما است، بزرگسالان به شبیه نوجوانان در اسکیزوفرنی علائم

 طول در نوجوانان در اسکیزوفرنی اولیه علائم از بعضی زیرا باشد بخشی است ممکن این

مانند توسعه، در معمول طور به نوجوانی سالهای  

 

خانواده و دوستان از خروج      

مدرسه در عملکرد افت      

خواب مشکل      

افسرده حالت یا پذیری تحریک      

انگیزه کمبود       
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است ممکن نوجوانان بزرگسالان، در اسکیزوفرنی علائم با مقایسه در  

 

اند رسیده اشتباهات به کمتر      

باشید داشته بصری های توهم که دارد احتمال بیشتر       

 

دکتر یک دیدن برای وقت چه  

 

 است روانی اختلال یک از ناشی آنها مشکلات که ندارند آگاهی اغلب اسکیزوفرنیا به مبتلا افراد

 کمک را آنها تا رسد می دوستان یا خانواده به اغلب بنابراین. دارد نیاز پزشکی مراقبت به که

 کنند
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خطر عوامل  

 

 به ابتلا خطر میرسد نظر به عوامل برخی اما نیست، شده شناخته اسکیزوفرنی دقیق علت چه اگر

میشوند زیر موارد شامل یا داده افزایش را اسکیزوفرنی  

 

اسکیزوفرنیا خانوادگی سابقه داشتن      

ایمنی خود های بیماری یا التهاب جمله از ایمنی، سیستم فعالیت افزایش      

پدر از سالمندتر سن      

 یا سموم معرض در گرفتن قرار یا و تغذیه سوء مانند زایمان، و بارداری عوارض برخی    

بگذارد تاثیر مغز پیشرفت بر است ممکن که هایی ویروس  

 و نوجوان سالهای طول در( روانگردان یا درمانی روان) ذهنی تغییر داروهای مصرف    

 بزرگسالی
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:از عبارتند مانیا لائمع  

 توجه، حفظ دشواری ای، مسابقه افکار خواب، به نیاز کاهش نفخ، نفس عزت بالا، خوی و خلق 

 طور به مزمن علائم این. بخش لذت های فعالیت در حد از بیش دخالت و هدف فعالیت افزایش

گذارد می تاثیر فرد روزمره زندگی بر توجهی قابل  

 

چیست؟ مانیک قسمت  

 به بیماری یک از بخشی عنوان به بلکه است، خود نه و خود در اختلال یک ناخوشایند قسمت 

شود می داده تشخیص دوقطبی اختلال نام   

 

 و خلق که کشد می طول هفته یک حداقل آن طی که است احساسی حالت یک ناخوشایند قسمت

 کند، می تجربه را مانیک قسمت یک که فردی. دارد وجود تحملی قابل غیر و گسترده بالا، خوی

 که افرادی. است آن عادی های فعالیت از فراتر و شود می هدایت هدفمند های فعالیت در معمولا

کنند می ای العاده فوق احساس کنند، می احساس را مانیک خوی و خلق  

 اما - است افراطی بینی خوش مانند احساس. هستند کاری هر انجام به قادر و ،"جهان بالای در"

ها استروئید مورد در  
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 اگر ویژه به شود، می آن به نسبت بیشتری پذیری تحریک باعث مانیک خوی و خلق اوقات گاهی

.شود انکار یا یابد کاهش فرد های خواسته  

 یا بینی پیش کمی با شود، می درگیر پروژه چندین با زمان یک در شیدایی میان در فرد یک اغلب 

.آنها از یک هیچ به دادن پایان و آنها، به کردن فکر  

 و خواب به توجهی کم با کنند، کار ها پروژه این در روز ساعات تمام در است ممکن آنها 

 استراحت

 

 به) دیگران توسط باید که شود می مربوط مانیکی علائم به معمولا خو و خلق در شخص غییرت

 رفتار یا حالت از معمول غیر باید و باشد مشاهده قابل( فرد بستگان یا و دوستان مثال، عنوان

.باشد فرد فرد  

 را آن دیگران و نیستند خودشان از ای نمونه که کنند می رفتار ای گونه به آنها دیگر، عبارت به 

دهند می تشخیص  

 در اختلال یا و مشکل تا باشد شدید کافی اندازه به باید شخص تجربی احساس مانی احساسات

 ایجاد شان زندگی مهم های حوزه دیگر یا مدرسه در خانواده، یا دوستان با کار، در آنها توانایی

.شود  

 داروها، الکل، مثال، عنوان به) استفاده سوء یا مواد مصرف نتیجه در توانند نمی نیز علائم 

باشند پزشکی عمومی وضعیت یک از ناشی یا( داروها  
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مانیک قسمت یک خاص معلائ  

 

باشد داشته وجود باید زیر علائم از بیشتر یا( 1) سه مانیک، قسمت تشخیص منظور به  

 

غرور یا نفس به اعتماد      

(استراحت خواب ساعت 1 تنها از پس کند می احساس مثال، عنوان به) خواب به نیاز کاهش      

کردن صحبت ادامه برای فشار یا است معمول از تر سخاوتمندانه      

هستند ای مسابقه افکار که ذهنی تجربه یا ها ایده پرواز      

شود می تبدیل اهمیت بی یا اهمیت بی اقلام به راحتی به توجه      

 یا( جنسی نظر از یا مدرسه در یا کار محل در اجتماعی، صورت به) هدفمند فعالیت افزایش    

روانشناسی تحریک  

 دارند دردناکی پیامدهای برای بالقوه بالقوه که بخش لذت های فعالیت در حد از بیش دخالت    

 های گذاری سرمایه یا جنسی، ناسازگاری تحمیل، غیرقابل خرید در شدن درگیر مثال، عنوان به)

(احمقانه کار و کسب   
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 است برخوردار عظیمی شدت تا غیرمتعارف نفس به اعتماد از معمولا که است نفوذی نفس عزت

 که موضوعاتی مورد در است ممکن افراد. باشد کننده گمراه های شیوه به نسبت است ممکن و

.دهند مشاوره( متحد ملل اداره نحوه مانند) ندارند را آنها دانش  

 را سمفونی یک نوشتن یا رمان یک نوشتن میتواند فرد خاص، استعداد یا تجربه عدم رغم به 

 مثلا) است شایع معمولا گرانشی توهمات. کند تبلیغ غیرعملی اختراع از برخی برای یا کند آغاز

سرگرمی یا مذهبی سیاسی، دنیای از عمومی های شخصیت از بعضی یا خدا با ویژه ارتباط داشتن  

 

 معمول حد از پیش ساعت چند معمولا فرد این.  دارد وجود خواب برای کم نیاز یک همیشه تقریبا

 بدون فرد است ممکن است، شدید خواب اختلال وقتی. کند می انرژی احساس شود، می بیدار

است نکرده خستگی احساس هنوز و بگذراند را خوابش خواب  

 بدون است ممکن افراد. است دشوار و سریع بلند، صدای با فشار، تحت معمولا مانیکال سخنرانی

 های خواسته گرفتن نظر در بدون و پایان، در ها ساعت برای اوقات گاهی کنند، صحبت وقفه

. ارتباط برقراری برای دیگران  

 فرد. شود می مشخص کننده سرگرم بودن اهمیت بی و خستگی شوخی، با سخنرانی اوقات گاهی

.خواندن آواز و دراماتیک های شیوه با شود، تبدیل تئاتر به است ممکن  

 کنترل را( کلاغ یعنی) کلمه انتخاب است ممکن معنادار مفهومی روابط جای به رسد می نظر به 

 شکایات، توسط است ممکن گفتار گسترش، از باشد پذیر تحریک بیشتر فرد خوی و خلق اگر. کند

است شده مشخص عصبانی عصبانیت یا و خصمانه، نظرات  
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 از برخی. باشند داشته را آن به بخشیدن سرعت بیشتری سرعت با است ممکن فردی های اندیشه

 برنامه سه یا دو تماشای مشابه تجربه این دهند، می گزارش را مانیک های قسمت که افرادی

 جریان دهد می نشان که دارد وجود هایی ایده پرواز اغلب. است همزمان طور به تلویزیونی

 برای. است دیگری به موضوع یک از ناگهانی تغییرات با دهنده، شتاب سخنرانی مستمر تقریبا

 یک کامپیوترها، فروش برای کار و کسب بالقوه معامله یک از صحبت که حالی در مثال،

 به را ریاضیات یا صنعتی انقلاب کامپیوتر، تراشه تاریخچه دقیق جزئیات است ممکن فروشنده

باشد ناسازگار و ناخوشایند است ممکن گفتار باشد، شدید ها ایده پرواز که وقتی. بگذارد بحث . 

 

 عدم از ناشی مزاحمت. بیاید بر دستش از راحتی به است ممکن مانیک قسمت یک در فرد یک

 یا پسزمینه صداهای کننده، مصاحبه کراوات مثلا) اهمیت بی خارجی های محرک محاسبه توانایی

 که هایی اندیشه بین که را ای یافته کاهش توانایی است ممکن. است( اتاق در مبلمان یا مکالمات

 قائل تمایز هستند، اهمیت بی واضح طور به یا و مرتبط کمی فقط که هایی اندیشه و موضوع به

 شوند
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 حال به تا اگر. است شما عضله چند یا یک از غیرقطعی و ناگهانی انقباض یک عضلانی انسداد 

 اید، شده متوقف خود های آهنگ در ناگهانی شطرنجی اسب یک توسط یا و اید شده بیدار شب در

.کند ایجاد شدید درد تواند می عضلانی گرفتگی که دانید می  

 برای ممکن غیر موقت طور به را آن تواند می عضلانی گرفتگی ضرر، بی کلی طور به اگرچه 

است دیده آسیب عضله از استفاده  

 به منجر تواند می گرم، هوای و آب در ویژه به فیزیکی، کار یا و ورزش طولانی های دوره

.شود عضلانی گرفتگی  

 عضلانی گرفتگی ایجاد باعث است ممکن همچنین پزشکی خاص شرایط و داروها از بعضی 

 خانه در را عضلانی گرفتگی توانید می معمولا خود، از مراقبت اقدامات از استفاده با شما. شود

کنید درمان  

 

.شود می ایجاد ها گوساله در بخصوص پا، عضلات در عضلات گرفتگی بیشتر  

 نیز را خود پوست زیر عضلانی خستگی احساس است ممکن شدید، و ناگهانی درد بر علاوه 

کنید احساس  
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 برای جدی کافی اندازه به ندرت به و شوند می ناپدید خود صورت به معمولا عضلات گرفتگی

 مراجعه پزشک به شما عضلات گرفتگی اگر حال، این با. هستند پزشکی های مراقبت به نیاز

 شود

 

شدید ناراحتی علت      

دارد ارتباط پوست تغییرات یا قرمزی پا، تورم با      

است همراه عضلانی ضعف با      

اغلب افتد می اتفاق      

نباشید خود از مراقبت با      

نیست همراه شدید تمرین مانند آشکار، دلیل یک با      

 

للع  

 برای موقعیت داشتن نگه سادگی به یا و عضلانی فشار آبی، کم ماهیچه، از استفاده حد از بیش

 شده شناخته علت موارد، از بسیاری در. شود قلبی عضله باعث تواند می طولانی دوره یک

 نیست
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 بیماری یک به آنها از برخی است ممکن اما هستند، ضرر بی عضلانی گرفتگی از بسیاری اگرچه

مانند باشند، مرتبط ای زمینه  

 

 رسانند می پاها به را شما خون که هایی شریان کردن محدود. ناکافی خون تامین    

. شود پاها و پاها در جسمی درد باعث شما ورزش زمان در تواند می( ها اندام آرتروسکلروز)

شوند می برطرف زودی به معمولا ها گرفتگی این کردن، ورزش از پس  

 می همچنین( کمری تنگی) شما فقرات ستون در اعصاب سازی فشرده عصب سازی فشرده    

 زدن قدم. کشد می طول که شود می تر طولانی معمولا درد. کند ایجاد پاها در را جسمی درد تواند

 استفاده شما از پیش خرید سبد یک حمل هنگام توانید می که همانطور - شده خم کمی موقعیت در

دهد تسکین را شما علائم شروع یا شروع است ممکن کنید  

 به تواند می شما غذایی رژیم در حد از بیش منیزیم یا کلسیم پتاسیم،. معدنی مواد کاهش    

 می تجویز بالا خون فشار برای اغلب که داروهایی - ها دیورتیک. کند کمک پا عضلات گرفتگی

ببرند بین از را معدنی مواد این توانند می همچنین - شوند  

 

خطر عوامل  

 

از عبارتند دهند افزایش را شما عضلانی گرفتگی به ابتلا خطر است ممکن که فاکتورهایی  
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 توانند می مانده باقی عضلات بنابراین دهند، می دست از را عضلانی توده سالمند افراد. سن    

کنند تحمل حد از بیش راحتی به  

 شوند، می خشک و خسته هوا و گرم های ورزش در شرکت هنگام که ورزشکاران آبی کم    

کنند می ایجاد را عضلانی های سرفه اغلب  

است شایع بارداری دوران در نیز عضلات گرفتگی. بارداری      

 در است ممکن هستید، تیروئید اختلالات یا کبد عصب، یا دیابت دچار اگر پزشکی شرایط    

باشید عضلانی گرفتگی از بالاتر خطر معرض  
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 ، گیرد می قرار ترس یا اضطراب تأثیر تحت شدت به که است فکر یا غریزی فرایند یک پارانویا

.  منطقی غیر و توهم از ای نقطه به اغلب  

 شده درک تهدید یک مورد در توطئه اعتقادات یا و اذیت و آزار شامل معمولا پارانوئید تفکر

" (. من از شدن خارج برای کس هر" گفتار، آمریکایی عبارت مثال عنوان به) خود به نسبت

 سرزنش معمولا اما شود، می نیز منطقی غیر ترس شامل که است متمایز ها هراس از پارانویا

شود نمی  

 

ها نشانه و لائمع  

 

 واقعیت از غلط تصور یک معمول طور به افراد این.  است ارجاع تعصب پارانویا، رایج علائم

 اتفاقی رفتار است ممکن پارانوئیدی فرد یک. دارند بیشتری عقیدتی نظرات اغلب و دارند،

است تهدید یا هدف با که همانطور برساند، نظر به را دیگران  

 

 جدا افسردگی، و قدرت احساس که داد نشان بالینی غیر پارانوئیدی جامعه یک روی بر تحقیق

 مکرر پارانوایی آنکه با تواند می که است هایی ویژگی ها، فعالیت دادن دست از و خود از شدن

.باشد مرتبط دهد، می نشان را  
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 جمله از پارانویا مختلف های نشانه برای را مختلفی های زیرمجموعه دانشمندان از بعضی 

. اند کرده ایجاد ظن سوء و فریبکارانه، اذیت، و آزار شهوانی، عشق به وابسته به وابسته  

 

 در پارانویا با فردی که است بعید پارانویا، شخصیت ناراحتی و مشکوک های ویژگی به توجه با

.باشند واحد وضعیت یک از که دارند تمایل پارانوئید افراد اغلب. کند رشد فردی بین روابط  

 پارانویا ترین رایج انواع. دارد وجود پارانویا برای مراتب سلسله یک تحقیقات، برخی اساس بر 

.شوند می شامل را تر جدی تهدیدات که هستند مواردی مراتب سلسله بالای در  

 پارانویایی سطح بیشترین عنوان به که است مراتب سلسله این پایین در اجتماعی اضطراب 

شود می داده نمایش  

است گذار تاثیر بسیار پارانوئید اعتقادات بر اجتماعی شرایط رسد می نظر هب  

 یا بالا خون فشار نتیجه در مغز خون گردش کاهش از ناشی است ممکن پارانوئید واکنش یک

.باشد شریانی دیواره شدن سخت  

 پارانویا با مشابه، های محرک و متامفتامین ، آمفتامین با همراه مخدر، مواد از ناشی پارانویا

است گرفته قرار بررسی مورد 1131 سال تا رابطه این است؛ متداول بسیار اسکیزوفرنی  

 اسکیزوفرنیک پارانویا به نسبت بهتر آگهی پیش دارو، از ناشی پارانویا دارو، برداشتن از پس

.دارد  
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 فصل دهم پسیکوز
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شود؟ می ایجاد چرا و چیست پسیکوز  

 نیز «جنون»  عنوان به قانون و عرف در است، شده ترجمه پریشی روان فارسی به که پسیکوز

»  های واژه از علمی متون در است بهتر معنی و صورت حفظ برای اما شود، می تعبیر

شود استفاده «پریشی روان»  یا «پسیکوز  

شود می اثبات زیر های نشانه و علایم با اختلالات از دسته این خلاصه طور به  

 

 هذیان .1

 و باورها با حال عین در و نیست اصلاح قابل منطق و استدلال با که غلطی ی عقیده و فکر یعنی

دارد تفاوت و تعارض نیز بیمار اجتماع و ها فرهنگ خرده در موجود خرافات  

 

 توهم .2

 است، همراه آمرانه یا کننده تهدید صداهای شنیدن با عمدتا   که غیرعادی ادراک و احساس یعنی

.کند می غیرارادی اعمال انجام به وادار را او و دهد می آزار شدت به را بیمار  

 

 روانی بیماران در چه آن ولی شود، می احساس نیز حسی های اندام دیگر در بعضا   توهمات البته 

است شنیداری توهمات همان است تر شایع  
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رفتار یا گفتار آشفتگی .3  

 از چیزی گاه که صورتی به است، گفتار آشفتگی پسیکوز دیگر مهم های نشانه و علایم از

 نزدن، حرف شدن، حرکت بی مثل رفتار آشفتگی یا شود نمی فهمیده بیمار کلام محتوای و صحبت

شود، می تعبیر «منفی رفتار»  به آن از که رفتارهایی و نخوردن غذا  

 بهداشت، رعایت عدم اجتماعی، زندگی به توجه عدم گیری، گوشه به توان می مثال عنوان به 

 پذیر، تحریک شدت به گاه پریش روان بیماران. کرد اشاره وار کلیشه رفتارهای و تفکر فقر

شوند می خطرناک حتی و پرخاشگر عصبانی،  

 چهل تا پانزده سنین بین مردم از درصد یک حدود که است پسیکوز نوع ترین شایع اسیکزوفرنی

کرد جو و جست ژنتیک خاص تغییرات در باید را اسکیزوفرنی علت معمولا  . کند می مبتلا را سال  

 در تغییراتی بروز همراه به که است ارثی مختلف عوامل نفوذ اسکیزوفرنی ایجاد دلیل ترین مهم

.است شده مشاهده 11 ،34 ،31 ،31 ،6 ،8 ،4 های کروموزوم  

 دخالت با: که است این کرد، ذکر توان می اسکیزوفرنی ژنتیک الگوی از خلاصه طور به چه آن 

 تأثیر با که شود می ایجاد فرد در شکنندگی و حساسیت نوعی ژنتیکی مختلف عوامل نفوذ و

.شود می بیماری علایم شدن آشکار باعث محیطی عوامل  

شود می محسوب عارضه علت مغز، در دوپامین نام به شیمیایی ای ماده افزایش موارد اغلب در   

 مثل گردان روان و زا توهم مواد مصرف اثر بر شایع های پریشی روان پسیکوز، دیگر انواع از

 یک با ممکن گاه که است...  و کراک شیشه، حشیش، کوکائین، اکستازی، همان یا اکس، قرص

کند دایمی پسیکوز دچار را فرد مصرف بار  
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 اصلی علت سروتونین و دوپامین مثل خاص شیمیایی مواد جایی جابه یا تولید در تغییر

 مواد مصرف از ناشی پسیکوزهای مثل پسیکوز دیگر انواع در. رود می شمار به اسکیزوفرنی

 که شود می ایجاد سروتونین و دوپامین مقدار در تغییراتی خطرناک و سمی مواد مصرف مخدر،

.است اسکیزوفرنی به شبیه علائیم بروز اش نتیجه  

 شناخته اکِس قرص نام با که اکِستازی مثل گردان روان های قرص انواع به توان می مواد این از 

کرد اشاره کراک و شیشه حشیش، کوکائین، مثل دیگری مواد یا شود می  
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